
Мы знаем – время растяжимо. 

Оно зависит от того,  

Какого рода содержимым 

Вы наполняете его … 

Н. Заболоцкий 



 25% ребят гуляют на улице с друзьями. 

 18% слушают музыку или смотрят 

телевизор. 

 15% читают и трудятся по дому. 

 14% посещают кружки и секции. 
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«Если хочешь погубить  

            человека,  

      разреши ему делать все,  

            что он хочет» 



Воспитание культуры 
свободного времени 

Умение рационально 
организовать  

свободное время 



 

1.  Съездить с родителями вместе на отдых (в 

окрестности города, на озеро, на море и т.д.). 

2.Поговорить с родителями по душам. 

3.  Лучше понимать друг друга, «мечтаю, что буду с 

родителями в хороших отношениях». 



Важнейшая родительская задача 



1. Воспитание в семье связано с общением, которое чаще 

всего осуществляется во время досуга. Это определяет 

значение досуговой сферы для воспитания детей и 

необходимость ее развития и совершенствования.  

2.  Определение общесемейной формы проведения досуга. 

3.  Совместный отдых родителей и детей во время 

отпуска. 

4.  Согласование воспитательных методов разных 

поколений живущих в семье. 

5.  Включение в проведение  семейного досуга всех членов 

семьи. 





1. Поощрять посещение ребенком дополнительных 

занятий. 

2. Привлекать к чтению книг, быть может, даже 

организовывать «семейные чтения». 

3. Контролировать ненавязчиво, как проводит свободное 

время ребенок. 

4. Родителям больше времени проводить с ребенком 

(совместные выходы в кино, театр, выезды на природу). 

5. Привлекать ребенка к домашним делам. 

6. Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к 

ребёнку. 



«Правильное воспитание – это 

наша счастливая старость, 

плохое воспитание – это наша 

вина перед другими людьми, перед 

всей страной» 

 Антон Семенович Макаренко 


